Vill du ha barn i

framtiden?
9 SAKER DU BOR VETA

Bade kvinnlig och manlig fruktsamhet avtar med
aldern, sarskilt efter 35 ars alder foér kvinnor och
40 ars alder fér man. Kvinnor féds med alla sina
dgganlag medan mén producerar spermier fran
puberteten och framat resten av livet.

a

Aldern har betydelse. Kvinnor yngre 4n 30 ar har
en 25% chans att bli gravida varje manad. Detta
sjunker till 5% vid 40 ars alder. Nar den manliga
partnern ar dver 40 ar tar det langre tid att bli
gravid och risken for missfall ar hégre.

Fruktsamhet kan paverkas av manga faktorer, som
sexuellt 6verforbara infektioner,
menstruationsrelaterade problem, PCOS och
endometrios. Anabola steroider, vissa
miljofororeningar och arbetsplatskemikalier kan
ocksa paverka fruktsamheten. Prata med din
barnmorska eller lakare om du ar orolig.
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Man producerar cirka 100 miljoner spermier vid
en utlésning. Kvinnor producerar en aggcell, en
gang i manaden, och dgglossning sker ungefar
500 ganger under en livstid.
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Strava efter goda halso- och levhadsvanor redan
innan du forsdker fa barn. At varierad och
naringsrik kost, var fysiskt aktiv och sov
ordentligt. Du kan 6ka chansen till graviditet
genom att sluta réka (bade cigaretter och
e-cigaretter) och minska alkoholkonsumtionen.

Fertilitetsbehandling som IVF garanterar inte
graviditet. Chansen att fa barn efter ett forsék ar
cirka 30% for kvinnor under 35 ar, men mindre dn
10% fér kvinnor mellan 40 och 44 ar och 6ver 45
ar ar den nastan noll.
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Storst chans att bli gravid ar under den
fruktsamma perioden som ar 5 dagar fore
agglossning till och med dagen efter. Lar kdnna
menscykeln for att veta nar den fruktsamma
perioden infaller. Menstruationsappar kan vara till
hjalp, men ar inte alltid tillforlitliga.
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MONTHS

De flesta kvinnor med regelbundna
menstruationer blir gravida inom ett ar av forsok.
Kontakta varden om ni har férsékt i 12 manader
eller mer utan framgang.
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Fertilitetsbehandling kan hjalpa manga olika
manniskor att uppna sitt mal att skaffa familj:
heterosexuella par, samkénade par, ensamstaende
personer, med flera. En fertilitetsexpert kan
diskutera dina alternativ med dig.



