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Bade mandlig og kvindelig fertilitet falder med Mand producerer cirka 100 millioner saedceller Det frugtbare vindue er de 5 dage for segget
alderen, iszer efter 35 ar for kvinder og 40 ar for ved en udlgsning. Kvinder producerer et a2ag en frigives til dagen for a2glesning. At have sex i
maend. Kvinder fedes med alle deres 22g, mens gang om maneden og friger omkring 500 ag i lebet af denne tid giver den bedste chance for at
maend producerer sa&d fra puberteten og resten deres levetid. blive gravid. Stol ikke pa en app til at spore din
af deres liv. menstruation for at vide, hvornar du har

a2glesning, da de ikke altid er palidelige.
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Fertilitet er aldersdiskriminerende. Kvinder under Sigt mod at veere sa sund som muligt, fer du De fleste kvinder med regelmasssige
30 ar har en 25% chance for at blive gravide hver prever at fa et barn. Spis sund mad, motioner menstruationer bliver gravide inden for et ar efter
maned. Dette falder til 5% ved 40 ar. Nar den regelmaessigt og sov godt. Du kan ege chancerne at have prevet. Hvis du har prevet i 12 maneder
mandlige partner er over 40 ar, tager det lzengere for graviditet ved at stoppe med at ryge og eller mere uden succes, kan du have et
tid at blive gravid, og risikoen for spontan abort er = dampe og reducere alkoholindtaget. fertilitetsproblem, og det kan vaere pa tide at tale
hojere. med din la=ge.
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Din fertilitet kan pavirkes af mange faktorer, Fertilitetsbehandling som IVF garanterer ikke Fertilitetsbehandling kan hjaelpe mange
herunder seksuelt overferte infektioner, succes. Chancen for at fa en baby efter et forseg forskellige mennesker med at opna deres mal om
menstruationsproblemer, PCOS og endometriose. er cirka 30% for kvinder under 35 ar, men mindre at stifte familie: heteroseksuelle par, par med
Anabolske steroider, nogle miljeforureninger og end 10% for kvinder i alderen mellem 40 og 44 ar, samme ken, kensdiverse og singler. En
kemikalier pa arbejdspladsen kan ogsa pavirke og over 45 ar er det naesten nul. fertilitetsekspert kan drefte dine muligheder med
fertiliteten. Tal med din la=ge, hvis du har dig.

bekymringer.
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